＜新型コロナウィルス感染症拡大防止のお願い＞
◆以下の事項に該当する方は、参加をお控えください
・発熱（37.5度）や風邪の症状（咳、くしゃみ、のどの痛み）がある方
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさのある方
・味覚や嗅覚に異常を感じる方
・新型コロナウィルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・過去14日以内に政府から入国制限、入国後経過観察を必要とされている国・地域への渡航、
　または当該在住者との濃厚接触がある場合
◆選手の皆様へお願い
・会場内ではマスクの着用をお願いします（コート内では着用しなくてもいいです）
・こまめな手洗い、アルコール等による消毒をお願いします（消毒液等は各自ご準備ください）
・大きな声での会話、応援は控えてください
・試合前、試合後の握手は控えてください
・クラブハウスは大会本部のみとし、運営担当者以外は入室できません
　（雨天時は屋内で待機できる建物がありませんので、雨具やテント等ご準備ください）
・大会終了後2週間以内に新型コロナウィルスを発症した場合は、主催者に対し速やかに報告を
　お願いします
・当日、健康チェック用紙を必ず提出してください（北上市体育協会へ提出のため）
　　　　　　　　　　　　　　　　き　り　と　り　せ　ん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜健康チェック用紙＞
氏名：　　　　　　　　　　　　所属：　　　　　　　　　　連絡先：　　　　　　　　　
◆本日の体温　　　　　　　　　℃

◆直近２週間の体調について

　1. 平熱を超える発熱（概ね37.5℃以上）　　　　　　　　　　　　　ある　　ない
　2. 咳、喉の痛みなどの風邪の症状　　　　　　　　　　　　　　　　　ある　　ない
　3. だるさ（倦怠感、息苦しさ、呼吸困難）　　　　　　　　　　　　　ある　　ない
　4. 嗅覚や味覚の異常　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ある　　ない
　5. 体が重く感じる、疲れやすい等　　　　　　　　　　　　　　　　　ある　　ない
　6. 新型コロナウィルス感染症陽性とされた方との濃厚接触　　　　　　ある　　ない
　7. 同居家族や知人に感染が疑われるかたがいるか　　　　　　　　　　ある　　ない
　8. 過去14日以内に政府から入国制限、入国後経過観察を必要とされて
いる国・地域への渡航、または当該在住者との濃厚接触があるか　　ある　　ない
